
BRUKSANVISNING Art.nr. BR701-5, utgåva 3  2002-02-05

GrGrGrGrGratuleratuleratuleratuleratulerar till ditt kar till ditt kar till ditt kar till ditt kar till ditt köp aöp aöp aöp aöp av sv sv sv sv stttttåhjälpmedleåhjälpmedleåhjälpmedleåhjälpmedleåhjälpmedlet EasySt EasySt EasySt EasySt EasyStttttand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Glider

För att Ni ska kunna använda Er EasyStand till fullo är det mycket viktigt att Ni läser
igenom denna bruksanvisning. Detta gäller alla personer som finns i brukarens närhet.
Om det uppstår problem som du inte kan lösa genom att läsa i bruksanvisningen är du
välkommen att kontakta Anatomic SITT AB på telefon 011-16 18 00.

För att säkerställa korrekt funktion är det mycket viktigt att Ni inspekterar Er EasyStand
regelbundet. Vid reparation skall endast reservdelar tillhandahållna av
Anatomic SITT AB användas.

Personer som har inskränkt rörelseförmåga på grund av att de inte övat stående
ställning under en lång period ska konsultera medicinskt behörig person innan
användandet påbörjas. Det rekommenderas att en medicinskt behörig person
upprättar ett bra ståträningsprogram.

EasyStand 6000 Glider passar för brukare med längd från
152-195 cm. Brukarens vikt får ej överstiga 125 kg.

GrGrGrGrGrundutfundutfundutfundutfundutförörörörörande EasySande EasySande EasySande EasySande EasyStttttand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Glider:::::
* Bord
* Bröststöd
* Knästöd
* Fotplattor med fotremmar
* Sittdyna
* Pumpreglage för höjning
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2)  U2)  U2)  U2)  U2)  Uppacppacppacppacppackning vid lekning vid lekning vid lekning vid lekning vid levvvvverererererans:ans:ans:ans:ans:

Lyft upp enheten ur kartongen och ställ den på ett plant underlag.

1) Skjut i bröstdynan i fästet.
2) Dra åt vredet.
Bröstdynan justeras senare.

2:1)  Mont2:1)  Mont2:1)  Mont2:1)  Mont2:1)  Montererererering aing aing aing aing av brv brv brv brv brösösösösöstdyna:tdyna:tdyna:tdyna:tdyna:

1) Skjut ned handtagen i fästet
Den rundade bågen skall vara utåt
2) Dra åt vredet.
Höjden på handtaget justeras senare.

2:2)  Mont2:2)  Mont2:2)  Mont2:2)  Mont2:2)  Montererererering aing aing aing aing av öv öv öv öv övrvrvrvrvre handte handte handte handte handtagagagagagen:en:en:en:en:

1) Skjut ned pumphandtaget

2) Montera låssprinten

Låssprint

2:3)  Mont2:3)  Mont2:3)  Mont2:3)  Mont2:3)  Montererererering aing aing aing aing av pumv pumv pumv pumv pumprprprprpregegegegeglaglaglaglaglage:e:e:e:e:

FFFFFärärärärärdigsdigsdigsdigsdigstttttällande aällande aällande aällande aällande av EasySv EasySv EasySv EasySv EasyStttttand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Gliderand 6000 Glidernnnnn

2:6)  Jus2:6)  Jus2:6)  Jus2:6)  Jus2:6)  Justttttererererering aing aing aing aing av knäsv knäsv knäsv knäsv knästttttöd:öd:öd:öd:öd:

Knästödet kan justeras i tre olika höjdlägen. För att justera knästödet
skall du ta bort "HEX KEY" från knästödet. Knästödet kan justeras
oberoende av varandra.

VVVVVARNINARNINARNINARNINARNING!  -  JusG!  -  JusG!  -  JusG!  -  JusG!  -  Justttttererererera aldra aldra aldra aldra aldrig knäsig knäsig knäsig knäsig knästttttödeödeödeödeödet i sittt i sittt i sittt i sittt i sittande sande sande sande sande stttttällningällningällningällningällning

PPPPPererererersonligsonligsonligsonligsonliga insa insa insa insa instttttällningällningällningällningällningararararar

ObserObserObserObserObservvvvvererererera! Se till att dea! Se till att dea! Se till att dea! Se till att dea! Se till att det rt rt rt rt runda ocunda ocunda ocunda ocunda och deh deh deh deh det fyrt fyrt fyrt fyrt fyrkkkkkantigantigantigantigantiga sittdjup-a sittdjup-a sittdjup-a sittdjup-a sittdjup-
jusjusjusjusjusttttterererereringssingssingssingssingsstttttagagagagageeeeet hamnar i samma höjdposition. Matct hamnar i samma höjdposition. Matct hamnar i samma höjdposition. Matct hamnar i samma höjdposition. Matct hamnar i samma höjdposition. Matcha fha fha fha fha färärärärärgggggerererererna påna påna påna påna på
dededededet rt rt rt rt runda ocunda ocunda ocunda ocunda och deh deh deh deh det fyrt fyrt fyrt fyrt fyrkkkkkantigantigantigantigantiga sittdjupjusa sittdjupjusa sittdjupjusa sittdjupjusa sittdjupjusttttterererereringssingssingssingssingsstttttagagagagageeeeet.t.t.t.t.

Pos. 1
Pos. 2

Pos. 3

Pos. 4

Pos. 5

Pos. 6

2:4)  Mont2:4)  Mont2:4)  Mont2:4)  Mont2:4)  Montererererering aing aing aing aing av rv rv rv rv ryyyyyggdel:ggdel:ggdel:ggdel:ggdel:

Sätt samman ramens över-, och underdel
genom att skjuta in det fyrkantiga
sittdjupjusteringsstaget enl. pos. 1 i staget
enl. pos. 2.

Skjut samtidigt in det runda
sittdjupjupjusteringsstaget enl. pos. 3 i
staget enl. pos. 4.

Tryck in fjäderknappen enl. pos. 5 och
justera till önskat sittdjup.

2:5)  Mont2:5)  Mont2:5)  Mont2:5)  Mont2:5)  Montererererering aing aing aing aing av digitv digitv digitv digitv digital monital monital monital monital monitororororor:::::

Monitorn fästs i toppen av det lodrätta stag där
även bröstdynan är fäst.  Den skruvas fast på
undersidan med en stjärnskruv.

Skjut ihop stickkontakterna. Monitorn drivs av 2

st 1,5V batterier.

2:7)  Jus2:7)  Jus2:7)  Jus2:7)  Jus2:7)  Justttttererererering sittplatting sittplatting sittplatting sittplatting sittplattans djup & höjd:ans djup & höjd:ans djup & höjd:ans djup & höjd:ans djup & höjd:

För att justera sittplattans djup, skruva bort
bulten som finns under sittplattan. Det finns 4
olika sittdjups positioner
som sträcker sig mellan 40- 55 cm

Ryggjusteringen ställs med hjälp av sittdjupet
och färgkoderna som måste stämma överens.

När rätt sittdjup hittats skruva dit insexskruven i det
fyrkantiga sittdjupjusteringsstaget enl. pos. 6.

Sitthöjden justeras genom att lossa på vredet
vid sittdelsfästet, justera och fixera. (Se bild)



3:1)  Jus3:1)  Jus3:1)  Jus3:1)  Jus3:1)  Justttttererererering aing aing aing aing av brv brv brv brv brösösösösöstdyna:tdyna:tdyna:tdyna:tdyna:

Bröstdynans höjdjustering ställs
genom att lossa vredet under
handtagsstaget. Dra upp
bröstdynan till önskad höjd och
lås vredet.

Djupet av bröstdynan kan
justeras av brukaren. Lossa
vredet brevid monitorn och ställ
in önskat djup av bröstdynan.
Lås vredet vid önskad position.

VVVVViktigt!iktigt!iktigt!iktigt!iktigt!
Låt brLåt brLåt brLåt brLåt brösösösösöstdyna vila motdyna vila motdyna vila motdyna vila motdyna vila mot brt brt brt brt brukukukukukarararararensensensensens
brbrbrbrbrösösösösöst under inst under inst under inst under inst under instttttällnings-ällnings-ällnings-ällnings-ällnings-
prprprprproceduroceduroceduroceduroceduren, så den gen, så den gen, så den gen, så den gen, så den ger säker säker säker säker säkerererererttttt
ssssstttttöd.öd.öd.öd.öd.

3:2)  An3:2)  An3:2)  An3:2)  An3:2)  Anvvvvvändning aändning aändning aändning aändning av trv trv trv trv transporansporansporansporansport hjult hjult hjult hjult hjul

Innan man börjar använda Easy Stand 6000 Glider vill man kanske flytta den. För att flytta Glidern, sätt
foten i mitten på framramen och dra sedan i handtagen. Den vinklar då upp sig och det är bara att börja
förflyttningen.

Du bör konsultera en medicinskt behörig person innan du
påbörjar ståträningen.

Utför anpassningarna enl. punkt xx - xx. Drag åt fotremmarna
och höftbältet.

Tryck pumphandtaget framåt. Sitsen reser sig långsamt till
stående position. Du kan stanna uppresningen i en position
som känns bra allt ifrån sittande till stående position. Känn efter
när det känns bäst för dig.

3:6)  A3:6)  A3:6)  A3:6)  A3:6)  Att rtt rtt rtt rtt resa sig fresa sig fresa sig fresa sig fresa sig från sittån sittån sittån sittån sittande till sande till sande till sande till sande till stttttående position:ående position:ående position:ående position:ående position:

3:5)  Ins3:5)  Ins3:5)  Ins3:5)  Ins3:5)  Instttttällning aällning aällning aällning aällning av belasv belasv belasv belasv belastning:tning:tning:tning:tning:

M otstånden kan även kopplas ur helt för att uppnå
minimalt motstånd under träning. Lossa cylindrarna
genom att dra ut sprinten och skjut sedan hela
cylinderns överdel från läge 1 och fäst den i läge 2.

Läge 2

Justera graden av motstånd i sittande
position. Börja med läge 1 och fortsätt uppåt.

Easy Stand 6000 Glider är utrustad med två separata motståndscylindrar. När Glidern levereras är
m otståndet inställt på nr. 9 vilket är det högsta. Börja med att ställa belastningen på nr.1 på båda
cylindrarna. Ställ vreden så att pilen på cylindern pekar på nr.1. Öka sedan motståndet efter önskemål.

Graderad från 1 till 9.

Läge 1

3:3)  An3:3)  An3:3)  An3:3)  An3:3)  Anvvvvvändning aändning aändning aändning aändning av handtv handtv handtv handtv handtagagagagagenenenenen

Ett enkelt sätt att underlätta
att komma i Glidern är att
använda handtagen.

3:4)  F3:4)  F3:4)  F3:4)  F3:4)  Fixixixixixerererereringsbandingsbandingsbandingsbandingsband

Innan påbörjad användning
bör man fixera benet mot
knästödet med hjälp av
fixeringsbandet.

 Hur man an Hur man an Hur man an Hur man an Hur man anvvvvvänder Glideränder Glideränder Glideränder Glideränder Glidernnnnn

Tryck och håll pumphandtaget
bakåt tills du har sjunkit till önskad
position.

Om Glidern befinner sig i stående
position utan att någon står i
enheten måste man hjälpa till och
trycka sitsen neråt för att den ska
sjunka till sittande ställning.

3:7)  A3:7)  A3:7)  A3:7)  A3:7)  Att åttt åttt åttt åttt återerererergggggå till sittå till sittå till sittå till sittå till sittande position:ande position:ande position:ande position:ande position:



4:2)  Sammanf4:2)  Sammanf4:2)  Sammanf4:2)  Sammanf4:2)  Sammanfatting / pratting / pratting / pratting / pratting / praktiskaktiskaktiskaktiskaktiska tips:a tips:a tips:a tips:a tips:

* Om du får problem med den hydrauliska kolven beror det förmodligen på att det har kommit in luft i systemet. Följ nedanstående
   instruktioner för att avhjälpa felet: (Hydralpumpen måste vara i rumstemperatur för att avhjälpa felet).

* När enheten befinner sig i stående position, fortsätt pumpa ytterligare cirka 10 gånger. Nu rensas systemet på eventuell luft.

* Om hydraulkolven börjar läcka olja, kontakta Anatomic SITT AB för utbyte.
* Utöva inte överdrivet våld på pumphandtaget. Drag heller inte i pumphandtaget när du ska flytta enheten.
* Hydralpumpen behöver ingen underhållsskötsel.
* Använd aldrig smörjmedel som t.ex. olja eller fett på någon del av EasyStand.
* Överskrid aldrig den maximala brukarvikten som är: 125 kg.
* Använd endast EasyStand inomhus.
* Om enheten varit nedkyld: Låt den stå i rumstemperatur ett tag innan användandet påbörjas.
* Om enheten ska sänkas till sittande position utan att någon brukare står i den kan det krävas att man hjälper till
   att trycka ned sittplattan till sittande position.

4:3)  Sk4:3)  Sk4:3)  Sk4:3)  Sk4:3)  Skööööötselantselantselantselantselanvisning:visning:visning:visning:visning:

* Tvätta enheten med en fuktig tvättsvamp.
* Använd aldrig tryckluft vid rengörning.

4:4)  R4:4)  R4:4)  R4:4)  R4:4)  Reseresereseresereservdelarvdelarvdelarvdelarvdelar:::::

EasyStand får endast förses med reservdelar levererade av Anatomic SITT AB.

4:5) K4:5) K4:5) K4:5) K4:5) Kombinationerombinationerombinationerombinationerombinationer:::::

EasyStand är en CE-märkt produkt som kan kombineras med samtliga tillbehör som beskrivs i denna bruksanvisning.

4:6) Gar4:6) Gar4:6) Gar4:6) Gar4:6) Garantivillkantivillkantivillkantivillkantivillkororororor:::::

1 år mot fabrikationsfel.
Garantin är begränsad till reparation eller ersättning av delar och täcker inte ovarsamt handhavande.
Skulle en ko mponent vara felaktig och felet kan härledas till garantin kommer vi att reparera
eller byta ut den, fritt från betalning.

Din EasyStand har noggrant testats och inspekterats innan den
levererades till dig. Enheten har ett registreringsnummer som
kan härledas till när den tillverkades.

4:1)  Hur man an4:1)  Hur man an4:1)  Hur man an4:1)  Hur man an4:1)  Hur man anvvvvvänder Digitänder Digitänder Digitänder Digitänder Digitalmonitalmonitalmonitalmonitalmonitororororor:::::

Den digitala monitorn visar och håller reda på din träning på många olika sätt.

För att starta monitorn skall du trycka på "On" knappen. Nu visas ett antal siffror i
displayen. Om inte, kontrollera att det finns batterier (2* 1,5V ). Monitorn slås
automatiskt av om Gildern inte används.

När du trycker på "Mode" knappen  kommer det att flyttas runt en pil i displayen för
att visa vilken av de fem värden som visas.

TIME (TTIME (TTIME (TTIME (TTIME (Tid):id):id):id):id):     Visar hur lång tid brukaren har tränat.
SPEED (FSPEED (FSPEED (FSPEED (FSPEED (Fararararart):t):t):t):t):     Visar farten i km/t just vid det tillfället.
DISDISDISDISDISTTTTTA NA NA NA NA NCE (DisCE (DisCE (DisCE (DisCE (Distttttans):ans):ans):ans):ans):     Visar hur lång sträcka brukaren har gått.
CCCCCALALALALALORIES BURNED (KORIES BURNED (KORIES BURNED (KORIES BURNED (KORIES BURNED (Kaloraloraloraloralori fi fi fi fi förbrörbrörbrörbrörbränning):änning):änning):änning):änning):     Visar ett ungefärligt mått på
hur många kalorier som förbränts under träningen.
SCSCSCSCSCAN (Scanning):AN (Scanning):AN (Scanning):AN (Scanning):AN (Scanning):     "Scannande" funktion som automatiskt visar varje
värde i tre sekunder.
CLEAR (NCLEAR (NCLEAR (NCLEAR (NCLEAR (Nollsollsollsollsollstttttällning):ällning):ällning):ällning):ällning):     Nollställer monitorn på samtlig information till 0.

Med några enkla knapp
tryckningar får man fram rätt
läge. Tryck  på "on" knappen,
fortsätt med "mode" knappen
för att få fram önskat display-
läge.

Den Digitala monitorn är enkel att
sköta för användaren/brukaren.


